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En WMU, nuestra misión es capacitar al pueblo de Dios para avanzar el Evangelio a través del discipulado 
misional. Convertirse en mentor(a) es una oportunidad para unirse no solo a la misión de WMU, sino 
también a la misión de Dios.

Dios nos invita a todos a participar con Él en la aventura más significativa y profunda del mundo: hacer 
discípulos de todas las naciones.

Como mentor(a), se te ha confiado una responsabilidad sagrada y vital: guiar a otros hacia el crecimiento 
espiritual y equiparlos para vivir su fe en la vida diaria. Tu propósito no es simplemente enseñar 
información, sino caminar junto a quienes discípulas, ayudándoles a experimentar una transformación 
genuina mediante una relación profunda con Jesucristo.
Esa transformación, que toca cada área de la vida, conduce a una existencia llena de misión y propósito, 
donde los discípulos maduran en su fe y aprenden a ayudar a otros a hacer lo mismo.

Ser mentor(a) incluye...

•	 Construir relaciones con aquellos que necesitan formación en el discipulado.

•	 Reunirse regularmente con ellos para explorar, conversar y practicar el modelo de 

discipulado misional.

•	 Orar, guiar y animar a los discípulos, brindándoles el apoyo necesario para su crecimiento espiritual.

En esta guía recibirás principios y prácticas que te ayudarán a cumplir tu llamado como mentor(a) en el 
discipulado misional. A medida que creces en este rol, recuerda que tu mayor recurso es la gracia y la guía 
de Jesús mismo, quien camina contigo en cada paso del camino.

A través de tu inversión fiel en la vida de otros, te conviertes en parte de un movimiento multiplicador de 
discípulos, que lleva esperanza, sanidad y transformación al mundo.

INICIANDO 
COMO MENTOR(A)

RECURSOS GRATUITOS 
Estudios bíblicos, guías, artículos sobre liderazgo y 
mentoría, tutoriales en video y mucho más están disponibles 
en wmutx.org/mentoring.
Para obtener ayuda adicional, comunícate con WMU de Texas en 
wmutx@texasbaptists.org o al (214) 828-5150.4



EL DISCIPULADO MISIONAL  El discipulado misional es el proceso de seguir a 
Jesucristo encarnando Su misión en el mundo y discipulando a otros para que hagan lo mismo. 
Arraigado en la Gran Comisión  (Mateo 28:19-20)  y en el Gran Mandamiento 

 (Mateo 22:37-39) , este llamado invita a los creyentes a vivir como embajadores de Cristo 
 (2 Corintios 5:20) ,  haciendo discípulos al proclamar el Evangelio y demostrar el amor de Dios.

¿QUÉ ES EL DISCIPULADO 
MISIONAL?
El mundo está perdido en la oscuridad espiritual, separado de Dios por el pecado, y esta condición de 
perdición es la causa principal del dolor, la ruptura y la destrucción que vemos en el mundo y en cada 
vida humana.

La Biblia revela que, fuera de Jesús, no existe esperanza de paz ni de verdadera restauración 
 (Romanos 3:23; Juan 14:6) . Sin embargo, en Su gran misericordia, Dios ha provisto la solución a 
esta perdición por medio de Su Hijo, Jesucristo, quien ofrece salvación, sanidad y vida eterna a todos 
los que creen en Él  (Juan 3:16; Hechos 4:12) . Dios, en Su plan soberano, ha llamado a Su pueblo a 
compartir con el mundo el mensaje que da vida y transforma corazones  (2 Corintios 5:18-20) . 

El discipulado misional no se trata solo de una transformación personal, sino también de 
multiplicación: ayudar a otros a convertirse en seguidores de Jesús que viven en misión.

Así como Pablo exhortó a Timoteo: “Lo que has oído de mí... encárgaselo a hombres fieles que sean 
idóneos para enseñar también a otros.”  (2 Timoteo 2:2) . De esta manera, los discípulos son llamados 
a ser transformados por Cristo  (Romanos 12:2)  y a participar en Su misión redentora  (Juan 20:21) ,  
transmitiendo lo que han recibido al discipular a otros en fe, obediencia y misión.

•	 Mateo 22:37-39
•	 Mateo 28:19-20
•	 Juan 3:16
•	 Juan 14:6
•	 Juan 20:21

•	 Hechos 4:12
•	 Romanos 3:23
•	 Romanos 12:2
•	 2 Corintios 5:18-20
•	 2 Timoteo 2:2

REFLEXIONA EN LA PALABRA:
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¿CUÁLES SON LOS 
PRINCIPIOS DEL 
DISCIPULADO MISIONAL?
Hay cuatro principios sobre los cuales se basa la estrategia de discipulado misional de WMU: 
misión, mentoría, metamorfosis y multiplicación. 

Cada uno de estos principios trabaja en armonía para cumplir el plan de Dios para el discipulado misional. 
Juntos, ayudan a los creyentes a avanzar de la transformación personal a una vida de propósito, impacto 
comunitario y expansión del Evangelio.

 1.

2.

Vivir el discipulado misional comienza con aceptar la misión que Dios ha dado a todos los creyentes: ser 
Sus testigos en el mundo  (Hechos 1:8) . Esta misión no está reservada para unos pocos elegidos; es la 
responsabilidad de todo seguidor de Jesús. Así como el Padre envió a Jesús, ahora Él nos envía a nosotros	
 (Juan 20:21) . 

MISIÓN: Acepta tu llamado a vivir en misión

MENTORÍA: Invierte en relaciones misionales

Para vivir en misión, debemos desarrollar una conciencia de que somos 
llamados a representar a Cristo en cualquier lugar donde estemos. Ya sea en 
el trabajo, en nuestras comunidades o con amigos y familiares, debemos vivir 
como “sal y luz”, llevando la verdad, la gracia y la esperanza de Dios a cada 
situación  (Mateo 5:13-16) .

Para ser mentores de otros, debemos comprometernos a construir relaciones 
que prioricen el crecimiento espiritual. La mentoría va más allá de compartir 
conocimiento; se trata de caminar junto a otros mientras aprenden a vivir su 
fe, motivándolos a crecer espiritualmente y responder a su llamado.

El discipulado misional florece a través de relaciones intencionales. Jesús modeló este principio al invertir 
profundamente en sus discípulos, caminando junto a ellos en la vida y en la fe. La mentoría consiste en 
invertir en otros con el propósito de ayudarlos a crecer en su relación con Cristo y en su capacidad de vivir 
en misión (1 Tesalonicenses 2:8).  

SUJECIÓN

SUJECIÓN
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3.

4.

El corazón del discipulado misional es la metamorfosis: la transformación completa de la vida de una 
persona por medio del poder de Jesucristo. Este principio enfatiza que el verdadero discipulado conduce a 
una nueva manera de pensar, vivir y amar, caracterizada por un crecimiento constante a la semejanza de 
Cristo  (Romanos 12:2; 2 Corintios 3:18) . 

METAMORFOSIS: La transformación de vida es la meta del 
discipulado misional

MULTIPLICACIÓN: Haz discípulos que hagan discípulos

Para vivir este principio, debemos rendirnos a la obra continua del Espíritu 
Santo en nuestras vidas, permitiéndole moldear nuestro carácter y nuestras 
prioridades  (Gálatas 5:22-23). Asimismo, al discipular a otros, los animamos 
y desafiamos a buscar esta misma transformación de vida, confiando en 
que Dios continuará Su obra en ellos  (Filipenses 1:6).

La visión de Jesús fue la de un movimiento de hacedores de discípulos 
que continuaran Su obra a lo largo de las generaciones y las naciones. La 
multiplicación asegura que la misión no termine con nosotros, sino que siga 
expandiéndose y transformando el mundo.

La misión de Jesús no se trata solo de hacer discípulos, sino de formar discípulos que también hagan más 
discípulos. Este principio de multiplicación es central en la Gran Comisión  (Mateo 28:19-20).

SUJECIÓN

SUJECIÓN

			         EL DISCIPULADO MISIONAL es un llamado a vivir 
en misión, a invertir en la vida de otros por medio de la mentoría, a participar 
con Dios en la transformación (metamorfosis) de las vidas de las personas, 
y a ver a los discípulos dar fruto a través de la multiplicación. Estos cuatro 
principios aclaran lo que hace único al discipulado misional.

IDEA CLAVE:
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NUESTRO MODELO DE 
DISCIPULADO MISIONAL

Hay cinco elementos en el modelo de discipulado misional de WMU. Cada elemento 
representa una práctica espiritual transformadora que produce cambio de vida y fruto 
para el Reino.

ORACIÓN 
RENDIDA

ORANDO 
POR OTROS

COMPARTIR TU FE 

LEER LA BIBLIA 
Y APLICARLA

INVOLUCRARNOS 
EN UNA COMUNIDAD 
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RECURSOS

Estudios Bíblicos Misionales para Formación de Discípulos 
Te invitamos a participar en cada uno de nuestros estudios bíblicos, los cuales representan una práctica 
espiritual de formación misional de discípulos. Cada estudio incluye un pasaje bíblico, un breve comentario 
y una herramienta práctica que ayudará a cada persona a poner en práctica lo que ha aprendido.  

1.	 ORACIÓN RENDIDA
(Mateo 6:10; Lucas 22:42)

•	 Meta: Profundizar la intimidad con Dios y someter cada aspecto de la vida a 
Su voluntad.

•	 Aplicación: Aprender a usar la Palabra de Dios como guía en la oración.

2.	 LEER LA BIBLIA Y APLICARLA
(2 Timoteo 3:16-17; Santiago 1:22)

•	 Meta: Renovar la mente y obtener sabiduría para vivir conforme a Su verdad.
•	 Aplicación: Estudiar la Palabra de Dios y ponerla en práctica.

3.	 ORANDO POR OTROS
(1 Timoteo 2:1-4; Colosenses 4:2-4)

•	 Meta: Colaborar con Dios en la intercesión, pidiendo que Él obre en la vida de 
otras personas.

•	 Aplicación:Identificar a personas por quienes orar e incluirlas en tu tiempo diario 
de oración.

4.	 COMPARTIR TU FE
(Mateo 28:19-20; Romanos 10:14-15)

•	 Meta: Proclamar con valentía y amor la esperanza y salvación que se encuentran 
en Jesucristo.

•	 Aplicación: Practicar cómo compartir tu testimonio y el Evangelio con otros.

5.	 INVOLUCRARNOS EN UNA COMUNIDAD
(Hebreos 10:24-25; Hechos 2:42-47)

•	 Meta: Crecer como discípulos dentro del Cuerpo de Cristo y ser equipados para vivir 
en misión.

•	 Aplicación: Reunirse con otros creyentes para adorar, estudiar, convivir y servir juntos

Los estudios bíblicos y los 
recursos de mentoría están 
disponibles para descargar en  
wmutx.org/mentoring.

DESCARGA LOS ESTUDIOS BÍBLICOS

Escanea 

aquí 
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PREPARACIÓN
•	 Ora por tus discípulos, pidiendo a Dios que se revele a ellos de nuevas maneras. 

•	 Recuerda los cuatro principios del discipulado misional (página 6) mientras te 
preparas para la conversación.

INTRODUCCIÓN
•	 Actualización personal:  Cada persona comparte algo bueno y algo difícil que 

haya vivido desde la última reunión.

•	 Actualización de discipulado: Cada persona comparte cómo ha aplicado lo 
aprendido en la reunión anterior.

•	 Oración: Agradece a Dios por su fidelidad en cada momento, presenta las 
necesidades y ora por la conversación de hoy.

•	 Lectura: Presenta el pasaje bíblico del día.

DISCUSIÓN
•	 Oración: Dios, ayúdanos a entender Tu Palabra.

•	 Observación: ¿Qué dice el pasaje?

•	 Interpretación: ¿Qué significa el pasaje?

•	 Aplicación: ¿Qué significa este pasaje para mí?

APLICACIÓN PRÁCTICA
•	 Presenta o repasa la herramienta de discipulado incluida en el estudio bíblico.

•	 Representen y practiquen juntos cómo usar la herramienta.

CONCLUSIÓN
•	 Ora y pide a Dios Su gracia para poner en práctica lo aprendido.

•	 Agenden la próxima conversación.

Ejemplo 
de agenda 
para una 
reunióN
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Tu primera reunión con un discípulo es una excelente oportunidad para evaluar en qué punto se encuentra 
espiritualmente. Aprovecha este momento para conversar sobre sus caminos espirituales, cómo Dios 
está obrando en sus vidas y de qué maneras desean crecer durante esta etapa.

PREPARACIÓN
•	 Ora por tus discípulos, pidiendo a Dios que se revele a ellos de nuevas maneras.

•	 Recuerda los cuatro principios del discipulado misional (página 6) mientras te preparas para 

la conversación.

CONVERSACIÓN
•	 Camino espiritual: Describe tu jornada espiritual y tu relación actual con Dios.

•	 Metas espirituales: ¿De qué maneras deseas crecer espiritualmente en esta etapa de tu vida?

•	 Oración: Oren el uno por el otro y pidan a Dios que los ayude a crecer juntos espiritualmente.

•	 Lectura: Según la conversación, elijan con cuál estudio bíblico comenzarán.

CONCLUSIÓN
•	 Agenden la próxima conversación.

•	 Entrega el estudio bíblico con el que comenzarán.

TU PRIMERA REUNIÓN

		                   El propósito de evaluar la jornada espiritual de tus 
discípulos es identificar un punto de partida relevante para sus conversaciones 
de discipulado y hacer que dichas conversaciones se conecten con su vida diaria. 
Escucha atentamente sus respuestas, cómo describen su relación con Dios y las 
maneras en que desean crecer espiritualmente. Luego, elige el estudio bíblico 
que mejor se adapte a su etapa espiritual y a sus metas de crecimiento.

RECUERDA:
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Los estudios bíblicos están disponibles en wmutx.org/mentoring. 

ORACIÓN RENDIDA
 (Mateo 6:10; Lucas 22:42)

ORA POR OTROS
(1 Timoteo 2:1-4; Colosenses 4:2-4)

INVOLUCRARNOS EN 
UNA COMUNIDAD

(Hebreos 10:24-25; Hechos 2:42-47)

LEER LA BIBLIA Y APLICARLA
(2 Timoteo 3:16-17; Santiago 1:22)

COMPARTIR TU FE
(Mateo 28:19-20; Romanos 10:14-15)

Estudios Bíblicos Disponibles 
sobre Discipulado Misional 
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¿Con quién debo reunirme?
Ora y pídele a Dios que te muestre a las personas que necesitan ser discipuladas. Consulta el estudio 
bíblico “Ora por los demás” en wmutx.org/mentoring para recibir orientación. Cuando tengas una o varias 
personas en mente, acércate a ellas y pregúntales si les gustaría reunirse de vez en cuando para hablar 
sobre Dios y estudiar la Biblia juntos.

¿Puedo hacerlo con un grupo?
Puedes reunirte uno a uno o con un grupo. Si lo haces en grupo, es mejor mantenerlo pequeño para 
poder atender de manera efectiva a quienes estás discipulando. Recuerda que el discipulado misional se 
desarrolla mejor en relaciones cercanas e intencionales. Si tu grupo crece, considéralo una oportunidad 
para practicar el cuarto principio: la multiplicación. Visita wmutx.org/mentoring para obtener orientación 
sobre cómo dirigir grupos.

¿Cómo debo prepararme?
Comienza tu preparación con oración. Pídele a Dios que se revele de nuevas maneras a las personas que 
estás discipulando, que guíe sus conversaciones y que transforme sus corazones y el tuyo. Asegúrate 
de leer los pasajes bíblicos antes de cada reunión y repasa con anticipación los principios y la agenda de 
la reunión.

¿Dónde debemos reunirnos?
El mejor lugar para reunirse será aquel que favorezca una conversación íntima y significativa. Puede ser 
una cafetería, tu lugar favorito para almorzar, o la sala de alguien. Considera a las personas con las que te 
reunirás y elige un espacio donde todos se sientan cómodos.

PREGUNTAS 
FRECUENTES
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¿Por dónde empiezo?
Puedes trabajar los estudios bíblicos de discipulado misional en el orden que elijas. Piensa en las personas 
con las que te estás reuniendo y comienza donde creas que sea mejor.

¿Dónde puedo encontrar las herramientas?
Los cinco estudios bíblicos están disponibles en nuestro sitio web: wmutx.org/mentoring. Siéntete libre 
de descargar, compartir o imprimir los estudios bíblicos en tu propia impresora.

¿Qué sigue?
Una vez que hayan completado los cinco estudios bíblicos, permite que tu grupo decida qué estudiar 
después o considera aprovechar el nuevo contenido que estamos publicando en wmutx.org/mentoring. 
Usa la agenda de reunión “Cómo facilitar conversaciones de discipulado” (página 11) para guiar cualquier 
estudio bíblico que desees dirigir.

PREGUNTAS 
FRECUENTES
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